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Mensaje de la Directora

En este sexenio el Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica, tiene el compromiso
con la sociedad de crear las politicas necesarias para el desarrollo, promocion, y activacion
del deporte, dejando un sistema basado en la meritocracia y que sea trasparente en la
designacion de recurso.

El programa institucional 2022- 2027 establece estrategias de impacto social en los
programas de Conservacion y Mantenimiento de Infraestructura Deportiva, Cultura Fisica 'y
Desarrollo y Fomento al Deporte, para atender las principales necesidades y los
requerimientos de la sociedad, contempladas en las lineas de accion del gobierno estatal y
federal en sus respectivos planes de desarrollo.

Este Programa Institucional establece las acciones a desarrollar por parte de los actores
involucrados, para poder consolidar al Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica,
como una institucién reconocida a nivel nacional e internacional de alto nivel.

De acuerdo con lo anterior invito a la ciudadania a sumarse al esfuerzo y compromiso de
este proyecto.

MDF. Tania Teporaca Romero del Hierro

Directora del Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica.
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Introduccion

El programa estatal del deporte es una visién optima de la necesidad que existe de cambiar
la cultura deportiva en el estado de Chihuahua, priorizando contar con un sistema inclusivo
de todos los sectores educativos, etnias, deporte adaptado, asi como los clubes deportivos
y organizaciones civiles que se dedican a la practica de alguna actividad fisica. Dando un
enfoque especial a la capacitacidon de aquellas personas que son entrenadores empiricos y
profesionales, y que tienen contacto con jovenes y niiios en las edades tempranas y medias
para lograr que puedan llegar al profesionalismo y al alto rendimiento.

Aunado a esto, el deporte es una herramienta fundamental para el desarrollo de una
sociedad. No solo busca la inclusiéon deportiva, sino también de valores y disciplina a través
de la misma, logrando asi un desarrollo personal y social, que en coordinacién de esfuerzos
va encaminado a contar con un estado armonioso.

De igual manera, el deporte se enfoca en la promocién de la sana convivencia por medio de
eventos de actividad fisica en zonas de alta marginacidon y comunidades con poblacién
indigena, asi como la atraccidn de jovenes a escuelas de iniciacion deportiva logrando asi la
deteccion y desarrollo de talento deportivos.

La importancia de impulsar programas de activacion fisica va encaminada no sélo al
desarrollo fisico, sino también a la prevencién, rehabilitacidon y desarrollo de una buena
salud fisica y mental de los chihuahuenses, debido a que el deporte tiene una gran influencia
en la prevencién de enfermedades.
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Mision

Crear, desarrollar e implementar politicas publicas y acciones que fomenten la
incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas, recreativas y deportivas, que
fortalezcan el desarrollo humano y social y mejoren el nivel de bienestar, asi como la
promocion de igualdad de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el
deporte.

Vision

Lograr que Chihuahua sea reconocida como una entidad con un alto nivel de cultura fisica
en donde se practique la actividad fisica, la recreacién y el deporte, a través de programas
permanentes y sistemdticos que apoyen la formacién de chihuahuenses mas sanos vy
competentes, con un amplio potencial de trabajo en equipo que se refleje en un mayor
desarrollo humano y social, que estimule un mejoramiento de las condiciones de vida de Ia
poblacidon y genere deportistas de excelencia.

Valores
* Respeto
* Honestidad
* Perseverancia
* Integridad
* Solidaridad
* Constancia
* Disciplina
* Responsabilidad
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Marco Normativo

La Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos hace referencia expresa a la
cultura fisica y el deporte en los articulos 4° en su ultimo pdrrafo (derecho a la cultura fisica
y el deporte), articulo 18° segundo parrafo (deporte y sistema penitenciario), articulo 73
fraccion XXIX J (facultad del Congreso de la Unidn para legislar en materia de cultura fisica
y deporte).

El 19 de noviembre de 2005, en Chihuahua, Chihuahua, se publica en el periddico oficial el
decreto de creacion de la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Chihuahua, en la
cual se establece en su articulo 16°, que la actuacion del poder Ejecutivo Estatal en el dmbito
de la cultura fisica y deporte, corresponde y serd ejercida por un organismo publico
descentralizado de la administraciéon publica y sera el conductor de la politica publica estatal
en estas metas y sera denominado Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica. Asi
pues, se crea el ente rector del Deporte

La actuacion del Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica, se encuentra
determinada en el articulo 16° de la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de
Chihuahua, el cual a la letra dice que «La actuacion del Poder Ejecutivo Estatal, en el ambito
de la cultura fisica y del deporte, corresponde y serd ejercida directamente por un
organismo publico descentralizado de la administraciéon publica, que serd el conductor de
la politica estatal en estas materias y que se denominara, Instituto Chihuahuense del
Deporte y Cultura Fisica, sectorizado a la Secretaria de Educacidn y Deporte, el cual tendrd
personalidad juridica y patrimonio propios, con domicilio en la capital del Estado, pudiendo
establecer regiones o delegaciones en las regiones o municipios que asi lo requieran.

El Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica, se rige a través de las leyes federales
y locales que se mencionardn a continuacidon, a fin de garantizar el adecuado
funcionamiento del citado ente. Ademas, esta compilacién de normatividad, puede ser
utilizada por otras dependencias y organismos de la administraciéon publica, por ser
aplicables a la poblacion en general.

e Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de Chihuahua

e Ley de Adquisiciones, Arrendamientos, Contratacidén de Servicios y Obra Publica de
Estado de Chihuahua

e Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica Gubernamental

e Ley de Desarrollo Urbano Sostenible en el Estado de Chihuahua

e Ley de Proteccidn Civil del Estado de Chihuahua

e Lley de Presupuesto de Egresos, Contabilidad y Gasto Publico del Estado de
Chihuahua

e (Codigo Administrativo del Estado de Chihuahua

e (Cddigo Civil del Estado de Chihuahua

e (Cddigo de ética

e Ley de mejora regulatoria del Estado de Chihuahua
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Metodologia

El presente analisis se sustenta en mesas de trabajo realizadas, en las cuales sus miembros
tienen un interés en el porvenir de la institucién, a través de un ejercicio se identificaron
seis grupos en los cuales se realizé el enfoque.

Participantes de las Mesas de Trabajo

Representa...
P Personal del

ICHDYCF

Regionales
del Deporte

Algunos de estos grupos integran un gran numero de deportistas, en el mes de Febrero se
realizd la dinamica con representantes organizaciones civiles en el cual se reunieron
presidentes y miembros de asociaciones deportivas mismas que comprenden atletas de
alto rendimiento asi como sus entrenadores en el Estado de Chihuahua y funcionarios
publicos que brindan servicio a la ciudadania por medio de este instituto y que tienen
conocimientos en el ambito deportivo asi como de las demandas que se han y se siguen
presentando, en el cual se realizé un analisis de las mismas.

Aunado a esto, durante el foro de Secretaria de Educacién y Deporte se logrd reunir a
representantes de organismos empresariales, en el cual se contd con la

asistencia de empresarios reconocidos, servidores publicos de diferentes dependencias,
asociaciones civiles y representantes regionales, con conocimientos e interés en materia
deportiva en donde se debatieron y externaron los temas mds relevantes para estos
ambitos.
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A su vez, se contd con la asesoria de atletas olimpicos y reconocidos a nivel nacional e
internacional y atletas que se encuentran en el desarrollo y practica de alguno de los
siguientes deportes actualmente:

Ajedrez, Atletismo, Badminton, Bicicleta de Montaia y Ruta, Ciclismo Pista, Esgrima, Fitness
al aire libre, Golf, Montafia y Escalada, Pentatlon, Tenis, Tenis de Mesa, Tiro con Arco,
Triatldn, Yoga al aire libre, Boliche, Charreria, Cross fit, Equitacidn, Fisicoconstructivismo,
Frontenis, Gimnasia Olimpica, Gimnasia Ritmica, Halterofilia, Padel, Racquetbol, Porras y
Grupos de Animacién, Hockey sobre pasto, Natacidn, Natacién Artistica, Futbol 7x7,
Softbol, y Béisbol, Futbol Asociacion, Futbol Rapido, Futbol Salén, Natacidén, Tochito,
Voleibol, Voleibol de playa. Basquetbol, Basquetbol 3x3, Patines, Hokey On Line, Handball,
Karate, Judo, Boxeo, Luchas Asociadas, Taekwondo, Wu-Shu, Futbol Americano, Tochito,
Deportes Autéctonos, Indigenas,

Se logrd agrupar las diversas necesidades y problematicas que se presentaron, en las
cuales se describen:

» Falta de rehabilitacion y adecuacion de infraestructura deportiva ya existente, y
creacién de nuevos espacios para la practica y el desarrollo del deporte y deporte
adaptado.

» Alcance de la practica regular y sistematicas de activacion fisica, recreacién, deporte
y deporte adaptado.

» Carencia de estimulos deportivos, profesionalizacion, capacitacion y certificacion
para una homologacion de entrenadores, de alto rendimiento, deportes de
asociacioén, recreacion y deporte adaptado.
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Dentro de los 17 objetivos de desarrollo sostenible de la ONU, son aplicables a la practica
del deporte y activacién fisica en sus siguientes objetivos

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos y todas las edades,
en el cual deporte y activacion fisica contribuye al bienestar independientemente de la
edad, el género o la etnia, siendo beneficiados especialmente con lo relativo a la salud.

Meta 3.4: Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el
bienestar.

Objetivo 4: Garantizar una educacién inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos, en el cual el deporte ofrece
aprendizaje permanente y educacion alternativa para nifos y nifias, al participar en
actividades deportivas y fisicas estdn expuestos a valores deportivos fundamentales, entre
ellos el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto de las normas, la cooperacion, la
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disciplina y la tolerancia. Estas aptitudes son esenciales para la futura participacion en
actividades grupales y en la vida profesional y pueden estimular la cohesion social dentro
de las comunidades y sociedades. Teniendo en cuenta los beneficios que ofrece el deporte
para el desarrollo personal y social.

Meta 4.5: De aqui a 2030, eliminar las disparidades de género en la educacién y asegurar el
acceso igualitario a todos los niveles de la ensefanza y la formacién profesional para las
personas vulnerables, incluidas las personas con discapacidad, los pueblos indigenas y los
nifios en situaciones de vulnerabilidad.

Objetivo 5: Igualdad de género, en el cual el deporte en su forma mas bdsica fomenta la
participacion equilibrada y tiene la capacidad de promover la igualdad de género.

Meta 5.1: Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las nifias
den todo el mundo.

Objetivo 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,
resilientes y sostenibles, en este objetivo el deporte y activacion fisica puede fomentar el
desarrollo social cambiando las percepciones sobre las personas con discapacidad y
brindando a estas personas la oportunidad de participar pese a los obstaculos que se
presenten.

Meta 11.7: De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios publicos
seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las personas de
edad y las personas con discapacidad.

Objetivo 16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas, en el cual el deporte puede
utilizarse como herramienta valida para la prevencién de los conflictos y la promocién de la
paz duradera, puesto que tanto el deporte como su universalidad tienen la capacidad de
transcender culturas.

Meta 16.1: Reducir significativamente todas las formas de violencia y las correspondientes
tasas de mortalidad en todo el mundo.
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A su vez en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, en el tema de Deporte plasmaron un
objetivo, tres lineas de accidn, las cuales quedan expresadas de la siguiente manera:

3 Economia
El deporte es salud, cohesidn social y orgullo nacional.

1. Es una prioridad la activacion fisica

Como parte de una politica de salud integral, la activacién fisica es importante para la
prevencion de enfermedades relacionadas con el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad,
particularmente. En este proyecto la CONADE participara como un coordinador de las otras
secretarias como Educacién, Trabajo, Desarrollo Social y Salud. Incentivar el uso de la
bicicleta en zonas urbanas vy rurales y la aplicacién de politicas transversales para la
activacion fisica de la poblacién en escuelas, centros de trabajo y espacios publicos.

2. El deporte para todos.

Impulsar ligas deportivas inter-escolares e intermunicipales; apoyar el deporte de personas
con discapacidad; fomentar semilleros de futuro atletas en escuelas y deportivos publicos.

Ya que la activacion fisica dard pie y sentara las bases para la practica del deporte. Para ello
se necesita que los profesores de educacion fisica estén mejor preparados y estén
recibiendo capacitacidon constante. El trabajo serd estrecho con la Escuela Superior de
Educacién Fisica y la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos. Se buscard que el
programa tenga como minimo tres horas de educacidn fisica a la semana y que las 236 mil
escuelas que hay en el pais sirvan como un catalizador del deporte. Afiadimos que ya se
cred una comisién especial para el fomento al béisbol, la caminata y el boxeo.

3. Apoyo al deporte de alto rendimiento con transparencia.

Las y los deportistas destacados en diversas disciplinas que representan al pais en
competencias internacionales, son un orgullo nacional, por lo que deben ser apoyados por
el Estado de forma transparente. Los deportistas de alto rendimiento deben ser atendidos
y tener entrenadores y recursos.

Se busca que el deporte ayude a mejorar la calidad de vida de los mexicanos y que, como
consecuencia, mejore el deporte de alto rendimiento, que a su vez se traducird en mayores
logros deportivos para México en el plano internacional. De esta manera tendremos un pais
mas sano, con una mejor convivencia social y con una nifiez y una juventud plenas.
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Vinculacion con otras dependencias y sectores

Dependencias Organismos Publicos Organismos Privados
* Ezzr;t;gi ?/e e Instituto e Asociaciones
P Chihuahuense e Municipios
e Secretaria de del Deporte e Clubes
Municipal Deportivos
Salud

El Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica se rige por su cabeza de sector que
es la Secretaria de Educacién y Deporte, asi mismo este organismo cuenta con vinculacién
con dependencias publicas con las cuales se busca unir objetivos en comun para llegar a
mas regiones y mayor numero de beneficiados, de las cuales se hace mencidn

Ante ello se muestran los sectores, instituciones y actores clave con los que existe una
vinculaciéon como lo son:

Secretaria de Desarrollo Humano y Bien Comun como Dependencia de la Administracidn
publica que atiende los centros comunitarios que estan en las unidades Deportivas

Secretaria de Seguridad Publica como Dependencia encargada de salvaguardar la integridad
fisica y humana en las unidades con los rondines y/o visitas programadas con su
dependencia.

La Secretaria de Salud a través de sus programas coadyuva con este Instituto para
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos y todas las edades.

Las Academias como la UACH, UACI, ITESM, UTCH, COBACH, entre otras ya que al estar en
el sector de educacién tienen en su plan académico la o las materias de Actividad Fisica y
Deporte y con ello aplican con el Instituto en el uso de las Instalaciones y la Infraestructura
Deportiva a nuestro cuidado.

Dependencias Municipales ya que la relacion Estado Municipio es muy estrecha y se
coordinan esfuerzos tanto en lo deportivo como en la infraestructura deportiva en
préstamos de las mismas y adecuaciones en apoyo en las dos vertientes para realizar las
obras y las adecuaciones tanto en sus instalaciones como en las nuestras.

Y en General todas las dependencias Gubernamentales del Estado y algunas federales, ya
gue son ellas quienes también hacen uso de las instalaciones deportivas para torneos,
juegos entrenamientos entre otras cosas y también entre sus agremiados hay personas con
estas capacidades diferentes.



Sabado 28 de mayo de 2022. ANEXO AL PERIODICO OFICIAL

15

Diagnéstico

El Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica del Estado, es un organismo publico
descentralizado del Poder Ejecutivo del Estado, responsable de impulsar la practica de la
actividad fisica y el deporte en los chihuahuenses, a través de la aplicacidon de estrategias y
programas eficaces, proporcionando un servicio de calidad y calidez a todos los usuarios,
con una politica de transparencia en el ejercicio eficiente de los recursos.

La transparencia y legalidad Son fundamentales para la entrega de cualquier recurso que
otorgue el Estado, por tal motivo la presente propuesta de lineamientos para la entrega de
apoyos que otorga el Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica del Estado, tiene
la finalidad de definir los procesos que no estén contemplados en la legislacién del
Organismo, de manera que puedan ser supletorias para aquellos casos que no se
encuentren contemplados en otro tipo de ordenamiento, que establezcan la entrega de
apoyos.

En la misma tesitura, el Instituto Chihuahuense del Deporte Cultura Fisica del Estado a
través de sus subdirecciones y departamentos, entregara apoyos de caracter econémico,
material de gestion; por lo que al existir variedad en los apoyos que otorga este
descentralizado, es necesario que se defina un proceso especifico para el otorgamiento de
cada uno de ellos, asi como las dreas, partidas y programas involucrados en él.

De acuerdo con la informacién reportada por CONADE en cuanto al desempefio de los
atletas de Chihuahua en los ultimos afios ha tenido un decremento en cuanto al
rendimiento del mismo. Sin embargo, Chihuahua a seguido aportando atletas a las
selecciones nacionales y con participaciones notables, asi mismo nuestro estado sigue
siendo referente en el deporte profesional entre ellos podemos destacar los deportes,
ajedrez, atletismo, badminton, Boliche, Boxeo, Charreria, Esgrima, Frontdn, Gimnasia
Artistica femenil, Gimnasia a Trampolin, Judo, Karate, Levantamiento de pesas, Luchas
Asociadas, Nado Sincronizado , Natacién, Pentatlén Moderno, Racquebol, Tae Kwon Do,
Tenis de Mesa, Tenis, Tiro con arco, Triatlon

El alcanzar niveles de alta competencia por cualquier atleta es muy complicado, se requiere
disciplina, constancia, y un entrenamiento sistematico. Todo esto amen del costo en tiempo
tiene un costo en servicio. Cada atleta que logra llegar a niveles altos de competencia tiene
atras de él, muchas personas que lo ayudaron a llegar ahi. (muchas de las veces sin
reconocimiento.). Dentro del alto rendimiento, se ayuda a estos atletas a llegar a los niveles
mas altos que les permita su disciplina, y cuando son convocados, por sus diferentes
asociaciones a integrarse a los selectivos correspondientes, es necesario que se transporten
al lugar donde se llevara a cabo la concentracién de los diferentes selectivos.

Aun asi, podemos decir que no es mucho lo que dentro del drea se hace por ellos, debido
gue no contamos con Grupo Multidisciplinario que pudiese asistirlos, llegan en el mejor de
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los casos a las concentraciones lo mejor que pueden. Y con una condicidn fisica aceptable,
lo que en muchos casos y afortunadamente les permite integrarse a los selectivos
correspondientes y asistir representando a nuestro pais. El presupuesto para este efecto es
minimo, y solo nos es suficiente para ayudarles a trasladarse de su lugar de origen al lugar
de las concentraciones. Por este motivo es importante que cuando menos por nuestra parte
podamos seguir apoyando a nuestros atletas con este poco apoyo que se le otorga.

Los representantes de las diferentes expresiones deportivas de nuestro estado, quienes se
han ganado en una competencia nacional el derecho al mismo, no es una dadiva, es
reconocer el esfuerzo realizado en la representacion de nuestro estado en las justas
deportivas nacionales e internacionales. Esta actividad no es reciente, de hecho, el ICHD, en
su acuerdo de creacién del 19 de noviembre de 1990, en su articulo segundo, fraccién
tercera, Menciona que una de las facultades y atribuciones de este es “Fomentar la
ceracion, conservacién, mejoramiento, protecciéon, difusidon, promocion, investigacion y
aprovechamiento de los recursos humanos, materiales y financieros destinados a la cultura
fisica y deporte”. Relativo al mismo se genera un “Manual Interno Para el Otorgamiento de
Becas”, donde se estipula que tipo de becas y cudles seran los montos asignados a los
diferentes participantes en las justas deportivas, tanto entrenadores como atletas. Esta
atencidn y asignacion monetaria se hace después de las competencias y es meritoria, por lo
gue una vez que se han logrado los resultados favorables se les notifica y se hace entrega
de estos. Realmente esta beca no soluciona ningln problema financiero, pero si ayuda e
incentiva a continuar con el desarrollo de los atletas y entrenadores del estado de
Chihuahua. En nuestro muy particular parecer deberia ser mas alto el monto de gratitud
para los atletas y entrenadores que nos representan.

Este incentivo nos ayuda a mantener el animo de nuestros representantes, que, aunque no
es mucho si ayuda en el sentido de sentirse reconocidos por nuestras autoridades por haber
desempeiiado un papel relevante dentro de las competencias y poner el nombre del estado
en lo mas alto de los estandares deportivos del pais.

Las expresiones deportivas que se practican en el estado son multiples, y en ese sentido el
ICHD, centra sus apoyos en aquellos que pertenecen al programa olimpico, o avala CONADE.
Aunque se trata de apoyar a todas aquellas asociaciones que se encuentren legalmente
conformadas, como lo son:

Ajedrez, Atletismo, Badminton, Bicicleta de Montafia y Ruta, Ciclismo Pista, Esgrima, Fitness
al aire libre, Golf, Montafia y Escalada, Pentatlon, Tenis, Tenis de Mesa, Tiro con Arco,
Triatlén, Yoga al aire libre, Boliche, Charreria, Cross fit, Equitacion, Fisicoconstructivismo,
Frontenis, Gimnasia Olimpica, Gimnasia Ritmica, Halterofilia, Padel, Racquetbol, Porras y
Grupos de Animacién, Hockey sobre pasto, Natacidon, Natacidn Artistica, Futbol 7x7,
Softbol, y Beisbol, Futbol Asociacién, Futbol Rapido, Futbol Saldn, Natacién, Tochito,
Voleibol, Voleibol de playa. Basquetbol, Basquetbol 3x3, Patines, Hokey On Line, Handball,

Karate, Judo, Boxeo, Luchas Asociadas, Taekwondo, Wu-Shu, Futbol Americano, Tochito,
Deportes Autéctonos, Indigenas, entre otros.
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Dentro del estado de Chihuahua se encuentra gran cantidad de personas dedicadas al
entrenamiento deportivo, es decir no todos son profesionales de la educacion fisica o del
entrenamiento deportivo y sin embargo llevan la responsabilidad de conducir, ensefiar, y
entrenar a los atletas que con cualquier tipo de carencia representan al estado de
Chihuahua en las diferentes competencias, tanto nacionales como internacionales.

El programa de certificacién y capacitacion de entrenadores deportivos no es un tema que
deba dejarse al garete, es sin embargo un tema de importancia vital, dado que se trabaja
con el desarrollo de seres humanos y de atletas en ciernes los cuales tomaron la
determinacidn, (por mutuo propio) de representar a nuestro estado.

Se tiene un registro al momento de 250 entrenadores y personal operativo inscrito en los
cursos y/o diplomado impartidos por la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad Auténomo de Chihuahua.

El detectar las habilidades y desarrollarlas es una tarea que requiere de conocimiento de
las diferentes areas de la actividad fisica, y cada una de las expresiones deportivas se viste
de particularidades propias, es decir no es homogéneo, y un profesional de la actividad fisica
no estd en condicion de poder tener conocimiento puntual y sistematico de cada uno de
estos.

Si bien los proyectos federales han hecho un esfuerzo en este sentido, hace ya mucho
tiempo dejaron de ser efectivos y cada uno de los “entrenadores”, toma esta
responsabilidad.

Dentro de la ley de cultura fisica y deporte se hace mencidn a la obligatoriedad del ICHD de
la obligacién del mismo a: Incentivar y Desarrollar, programas y proyectos de investigacion
en materia deportiva. El minimizar el factor de riesgo de los atletas, mediante la educacion
de todos aquellos prominentes de la actividad fisica, el deporte, y el deporte de
competencia, es una necesidad patente que se ha ido cubriendo paulatinamente

El programa de certificacién y capacitacion involucra a los entrenadores, pues son estos los
gue tienen la responsabilidad de esgrimir sus mejores conocimientos para traspasarlos a los
atletas, quienes al final son los reales beneficiados por el programa.

El certificar y capacitar constantemente a los entrenadores de nuestro estado, no solo es
una responsabilidad, sino un acto de respeto a quien mas lo merece que son nuestros
deportistas y atletas.

INEGI- Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2020

De acuerdo con la informacion reportada en el Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio
Fisico (MOPRADEF), tenemos que el habito por la actividad fisica y la practica deportiva en
la vida diaria de los mexicanos, segun las estadisticas en el afno 2020 muestran que 61.1%
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de la poblacidon mexicana de 18 afios y mas en areas urbanas es inactiva fisicamente, siendo
esta cifra mas alta que la reportada en 2019 (57.9%). Asimismo, los datos reportados en
2020 muestran que la distribucidon porcentual de la poblacidon femenina inactiva es de
65.6%, mientras que de la poblacidon masculina es del 56.2%. Sin duda, estos niveles de
inactividad fisica tienen repercusiones muy importantes para la calidad de vida de los
mexicanos. Por el contrario del 38.9% que se considera activo fisicamente.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé en 2010 el documento:

“Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud”, en el cual menciona que
la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas importante en todo el
mundo.

La OMS sefiala que con el fin de mejorar las funciones cardio-respiratorias y musculares, la
salud dseay reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles y depresién, se recomienda
a la poblacion de 18 y mas afios de edad: “Acumular un minimo de 150 minutos semanales
de actividad fisica aerdbica moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica
vigorosa cada semana, o una combinacién equivalente de actividades moderadas vy
vigorosas”

ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién) 2018- CHIHUAHUA

Nifos v nifias escolares

Los resultados de las mediciones de peso y talla mostraron que 38 de cada 100 escolares
presentd exceso de peso, esto es mayor para los nifios que para las nifias de Chihuahua. Se
requiere reforzar estrategias para su contencidén y atencion a fin de evitar las graves
consecuencias en el corto y largo plazo.

En relacién con la actividad fisica, los resultados nacionales indicaron que Unicamente
22.2% de los nifios cumplid con los criterios minimos establecidos por la OMS para ser
considerados como fisicamente activos. Estos datos fueron mayores con los obtenidos en
el dmbito nacional. Ademas, 42% de los nifios reportd no haber realizado alguna actividad
de tipo competitivo durante los 12 meses previos a la encuesta.

Adolescentes

En el caso de los adolescentes, 36 de cada 100 tuvieron exceso de peso, es decir, sobrepeso

mas obesidad, cifra mayor a la observada hace seis afios (31.4%). Es importante atenuar la
tendencia del incremento de peso en los adolescentes para evitar los dafios a la salud y al

desempefiio de los jovenes en el ciclo de vida.
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Los resultados para el estado indicaron que 46.5% de los adolescentes fueron clasificados
como fisicamente inactivos.

Adultos

En el estado, el sobrepeso y la obesidad afectan a 76.9% de adultos de 20 o mas afios. Esta
prevalencia en el estado es 2.3% mayor a la reportada a nivel nacional.

Por lo anterior, es importante promover no sélo la practica de actividad fisica moderada y
vigorosa, que incluye actividades deportivas, sino también la disminucién de actividades
sedentarias a lo largo del dia (transporte inactivo y tiempo frente a una pantalla, entre
otros). Adicionalmente, al tomar en cuenta la influencia que tiene el entorno para la practica
de actividad fisica, se debe considerar una mejor planeacion de espacios activos, accesibles
y seguros que permitan y fomenten estilos de vida mds dindmicos, tanto en momentos de
ocio y recreativos como durante la rutina diaria, para disminuir el sedentarismo.

Asi mismo el Instituto Chihuahuense del Deporte trabaja para tener la infraestructura
deportiva en condiciones de uso tanto para los atletas de alto rendimiento como a las
personas que asisten a realizar actividad fisica rutinaria o por salud, pero mas alla de eso se
atienden las instalaciones para que todas las personas que viven en Chihuahua tengan un
lugar de esparcimiento, donde puedan asistir con la familia, amigos, conocidos a pasar un
momento agradable en los jardines y areas verdes, en las canchas de juego, en las areas
infantiles, que cuenten con espacios limpios y seguros donde puedan asistir cualquier dia
de la semana a relajarse o a practicar su deporte favorito.

Programas Estratégicos
1.- Programa de Cultura Fisica

Programa encaminado a incrementar la politica social que promuevan la calidad de vida de
los chihuahuenses con la implementacidon de estrategias de cultura fisica y deporte social
mediante la masificacién de la actividad fisica, la recreacidon y el deporte de manera
incluyente, logrando estilos de vida saludable en la poblacién del estado de Chihuahua a
través de:

* Promover la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas en el sector
laboral, escolar, asi como en los distintos grupos vulnerables.

* Fomentar de la cultura fisica y el deporte social a través de apoyos y eventos para
su promocion.
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* Realizar eventos deportivos en centros escolares e instituciones para buscar la
promocion de la cultura fisica y el deporte social.

* Desarrollar la cultura del deporte y la activacion fisica como una forma de atencion
a la salud y a la vez como un mecanismo de prevencion de conductas antisociales
gue fomenten la igualdad entre hombres y mujeres.

* Atender los centros del deporte estatal mismos que promuevan actividades fisicas
y deportivas, asi como el desarrollo de escuelas de iniciacion deportiva.

* Buscar la activacion fisica en las escuelas de iniciacion deportiva, asi como
actividades deportivas dentro de los centros del deporte estatal

2.- Programa de Conservacion y Mantenimiento de Infraestructura Deportiva

Programa encaminado a incrementar la cultura del deporte y la activacion fisica como una
forma de atencidn a la salud y a la vez como un mecanismo de prevencion de conductas
antisociales que a su vez fomenten la igualdad entre hombres y mujeres mediante la
eficiente infraestructura deportiva a través de:

* La Creacién y reacondicionamiento de la infraestructura deportiva, asi como el
mantenimiento de instalaciones ya existentes

* Gestionar el recurso necesario para la creacién y reacondicionamiento de la
infraestructura deportiva, asi como mantenimiento preventivo y correctivo de las
mismas.

* Con mecanismos de revisidn y supervision de instalaciones deportivas para detectar
las necesidades de mantenimiento preventivo y correctivo.

* Realizar convenios con municipios y asociaciones civiles para administrar con
oportunidad la infraestructura deportiva en beneficio de la poblacion.

* Gestionar programas de inversion federal, estatal y municipal para la rehabilitacién,
remodelacién y construccién de instalaciones deportivas y centros de alto
rendimiento.

* Promover la creacién de convenios con inversion publico — privada que ayuden al
ahorro tanto en inversion como en mantenimiento de la estructura deportiva.

* Adecuary equipar la infraestructura para el desarrollo de actividades deportivas de
personas con discapacidad.
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* Programas de rehabilitacién las instalaciones deportivas estatales para el desarrollo
deportivo, asi como obtener material deportivo (sillas de ruedas para atletismo y
basquetbol, balones de gol bol, antifaz y rodilleras, paquetes de Boccia dura vy
blanda, canaletas).

3.- Programa de Desarrollo y Fomento al Deporte.

Programa encaminado a la implementacién, desarrollo, gestién, y realizacidn de estrategias
y acciones, en los dmbitos del Deporte en general, Deporte de Competencia y Alto
Rendimiento Competitivo con acciones que desarrollen de manera paralela en tres
divisiones que en su conjunto puedan llevar a la consecucién de los objetivos y metas de
entrenadores y atletas, dentro de las competencias nacionales y en el extranjero con
procesos configurados tanto por las autoridades de CONADE, como de las federaciones
deportivas, con los tres pilares que soportan este programa que son:

*Talentos deportivos y alto rendimiento
* Asociaciones y municipios
*Certificacion y capacitacion

Estos tres pilares conforman una simbiosis colectiva la cual actia de manera directa en el
desarrollo del deporte dentro del estado, a la vez que fomenta la inclusion en el mismo de
futuros talentos, y mantiene vigentes a los atletas de alto rendimiento.

Promoviendo el desarrollo de la cultura fisica para mejorar la salud y la calidad de vida de
la poblacién Impulsando la participacion en actividades fisica y deportivas en zonas de alta
marginacion que promuevan la sana convivencia y fomenten el desarrollo arménico de
dichas comunidades.

El trabajo de los integrantes de las diferentes expresiones deportivas es el reflejo de la
actividad de sus participantes y a fin de que estos se desempeiien de la mejor manera el
programa permite beneficiar de manera econdmica estos esfuerzos. La operacién del
programa reviste su importancia en la ayuda a los varios actores involucrados para que de
alguna manera puedan solventar algunas eventualidades de cardcter econémico y puedan
continuar con su quehacer deportivo. El programa se dirige fundamentalmente a todos los
protagonistas de la actividad deportiva de desarrollo, evolucidén, competencia, la alta
competencia y el alto rendimiento. Por otro lado, también ayuda y se vincula al desarrollo
académico de los entrenadores y atletas, y a las poblaciones de capacidades diferentes.
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De tal manera el Gobierno del Estado de Chihuahua, a través del Instituto Chihuahuense del
Deporte y Cultura Fisica busca impulsar el desarrollo del Programa Desarrollo y Fomento al
Deporte, a fin de contribuir a mejorar el bienestar social de las y los chihuahuenses a través
de:

* Detectando posibles talentos deportivos para su preparacion en la especialidad
deportiva que se tenga a bien participar

* Desarrollar y fomentar el entrenamiento de alto rendimiento, para que nuestros
atletas y entrenadores puedan formar parte de los selectivos nacionales
representantes en justas internacionales.

* Inferir de manera positiva en las acciones que se llevan a cabo por parte de las
asociaciones deportivas y los municipios del estado mediante, el otorgamiento de
apoyos, y asesorias por parte del instituto del deporte

* Promover la practica del deporte de competencia, auxiliando en la realizacién de
eventos deportivos encaminados a la competencia

* Promovery desarrollar las habilidades de los entrenadores mediante programas de
capacitacién y certificacién, mismos que deberan ser alineados a los programas de
desarrollo del estado, y mediante la firma de convenios con entidades educativas
reconocidas

*  Promocién de una cultura de profesionalizacién para nuestro entrenadores vy
atletas, mediante la informacion de los diferentes planes educativos para la
especializacién de la expresién deportiva que se represente.
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Estructura Programatica

1.- Programa de Cultura

Planeacion ESTRATEGICA

Objetivos

Estrategias

Lineas de accién de largo plazo

Impulsar la formacién y desarrollo de atletas,
deportistas y poblacion en general.

Fisica

Planeacién INSTRUMENTAL

Objetivos especificos

Estrategias de mediano plazo

Lineas de accién mediano plazo

Actividades fisicas,
recreativas y deportivas

ionad:
Hacer programas deportivos de cultura fisica IR

Activar fisica y deportiva a
instituciones laborales

Activar fisica y deportiva a
instituciones escolares

Activar fisica y deportiva a
los grupos vulnerables

Planeacién OPERATIVA

Fin

Propdsito

Componentes

Cultura fisica y el
deporte social
fomentada

Actividades
Otorgar apoyos a la
comunidad deportiva
para la promocién de la
cultura fisica y el deporte
social

Realizar eventos para la
promocion de la cultura
fisica y el deporte social

Centros del deporte estatal

atendidos

Activar a las escuelas de
iniciacion deportiva

Realizar Actividades
deportivas dentro de los
centros del deporte estatal
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2.- Programa de Conservacion y Mantenimiento de Instalaciones Deportivas

Planeacion ESTRATEGICA Planeacion INSTRUMENTAL

Objetivos

Objetivos especificos

Estrategias de mediano plazo

Estrategias

Fin

Planeacion OPERATIVA

Propésito

Lineas de accidn de largo plazo Componentes
Contar con espacios suficientes y adecuados para la Lineas de accién mediano plazo Mantenimiento mayor de Mantenimiento menor de
practica deportiva y recreativa. instalaciones deportivas instalaciones deportivas
) . ) realizadas realizadas
Remodelar las instalaciones deportivas
Actividades

Supervisar para el
de las

Realizar el mantenimiento

instalaciones deportivas

Realizar programas internos
de proteccién civil en eventos
e instalaciones deportivas

Adecuar la infraestructura
deportiva

ntivo y correctivo de las
instalaciones deportivas

Contratar el personal en
servicios generales para la
prevencion, remodelacion y

mantenimiento de
instalaciones deportivas

p
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3.- Programa de Desarrollo y Fomento al Deporte.

Planeacién INSTRUMENTAL

Planeacion ESTRATEGICA

Objetivos

Objetivos especificos

Estrategias Estrategias de mediano plazo

Lineas de accion de largo plazo

Impulsar la formacion y desarrollo de atletas,
deportistas y poblacién en general.

Lineas de accién mediano plazo

Hacer acciones para la mejora en la participacion
de los deportistas en las diferentes disciplinas y
eventos deportivos

Planeacion OPERATIVA

Fin

Propésito

Componentes
Apoyos a asociaciones Apoyos al alto
deportivas estatales y rendimiento de talentos
municipales gestionados deportivos otorgados
Actividades
Apoyar los juegos Otorgar estimulos
estatales y paraestatales  econémicos a atletas de
conade talentos deportivos
. Otorgar estimulos
ﬁp?lyl:r;?: ;":g:;ss econdmicos a atletas de
L alto rendimiento

Apoyar el encuentro

estatal indigenita y juegos gy e_st(mualos

Personal que participa en
eventos deportivos
actualizado

Certificar entrenadores en
sus disciplinas deportivas

Certificar al personal
técnico en sus disciplinas
deportivas
Certificar al personal
operativo de las

asoci y
au:::::: d:'::izi(:;r‘:es entrenadores para su desarrollo
y deportivo
Apoyar los juegos Establecer estimulos
regionales conade, macro unicos para atletas y c?zgg;g:z:f p::olr?al
regionales y nacionales entrenadores de alto P: P!

rer

Planificar los apoyos de Gestionar ante las
los participantes para entidades
asistir a juegos correspondientes el
nacionales y para premio estatal del
nacionales conade deporte

Planificar los apoyos de
los participantes en asistir
fogueos de selecciones

Gestionar la supervision
metodologica a

N entrenadores y atletas
Planificar los apoyos de  Planear los apoyos para
los participantes para la clinica de
asistir a juegos rehabilitacion para
nacionales populares entrenadores y atletas.
Planificar los apoyos de
los participantes para
asistir a encuentro (ESEIMIEEY EenE
nacional indigenita Gl Y ETEEEES
. . 9 y de talentos deportivos y
juegos nacionales de .
deportes autéctonos y
tradicionales

Cumplir con las
condiciones regulatorias
establecidas por la ley
federal del deporte para
apoyar a las asociaciones
deportivas estatales en su
cumplimiento

técnico y entrenadores
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Seguimiento y Evaluacion
Objetivo.-Incrementar la cultura del deporte y la activacion fisica
como una atencion de salud y alavez como un mecanismo de

1.- Programa de Cultura Fisica - /elle ,
prevencion de conductas antisociales que fomenten laigualdad

entre hombresy mujeresy su calidad de vida

ODS que A
Nombre Frecuencia considere Area
Unidad de Linea Meta Meta Responsable del
del . Formula Fuente de s L
. Medida Base Anual 2027 L Seguimiento /
Indicador Medicién  correspon A
evaluacién
da
. PRengemE (poblacion de
PEEIE e chihuahuens
dela 1,507,905 la -
oblacion oblacion SDEOES Aumenta
po po en adelante 40 por Sub Direccién de
chihuahuens  chihuahuen ¥ X 5 por 70 por INEGI -
~ atendidos/po ciento ; y anual ODS 3 Cultura Fisica
e de 5 afios sede 5 - ciento ciento ENSANUT
~ blacion (2021) ICHDyCF
en adelante anos en ; anual
N chihuahuens
activos adelante o
fisicamente a’c'tlvos atendida)*100
fisicamente
Porcentaje
dela
poblacion
chihuahuens  Porcentaje (poblacion
e de 5 arios de chihuahuens
en adelante 3,450,583 1a e de 5 arios Aumenta . )
X L 50 por Sub Direccién de
beneficiados  poblacién en adelante y 5 por 80 por INEGI .
. . ciento ! y anual ODS 3 Cultura Fisica
de las chihuahuen  activos/pobla ciento ciento ENSANUT
] s (2021) ICHDyCF
estrategias sede 5 cion anual
de Cultura afos en beneficiada)*
Fisica que adelante 100
ofrece el
ICHDyCF en

el afo.
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Porcentaje
de
actividades
fisicas,
recreativas y
deportivas
promocionad
as

Porcentaje
de
instituciones
participantes
enla
activacion
fisica

Porcentaje
instituciones
educativas
participantes
en la cultura
fisica

Porcentaje
de personas
en situacion
de
vulnerabilida
d activas

Porcentaje
de
municipios
atendidos en
estado de
chihuahua

Porcentaje
de 1200
actividades
fisicas

Porcentaje
de 260
instituciones
participante
s

Porcentaje
de 318
instituciones
educativas
participante
s

Porcentaje
de 10,000
personas en
situacion de
vulnerabilid
ad

Porcentaje
de 67
municipios
atendidos

(actividades
fisicas,
recreativas y
deportivas
promocionad
as/
actividades
fisicas,
recreativas y
deportivas
programadas)
*100

(instituciones
participantes/
instituciones
participantes
programadas)
*100

(instituciones
educativas
participantes/i
nstituciones
educativas
participantes
programadas)
*100

(personas en
situacion de
vulnerabilida
d
activadas/per
sonas en
situacion de
vulnerabilida
d
programadas)
*100

(municipios
atendidos/mu
nicipios
programados)
*100

50 por
ciento
(2021)

30 por
ciento
(2021)

20 por
ciento
(2021)

30 por
ciento
(2021)

60 por
ciento
(2021)

Aumenta

5 por 80 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

5 por 60por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

5 por 50por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

5 por 60 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

5 por 90 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

anual

anual

anual

anual

anual

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Activacion Fisica
Yy Recreacion,
Departamento de
Eventos
Deportivos ,
Departamento de
Delegaciones y
Escuelas de
Iniciacion
Deportiva
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Activacion Fisica
y Recreacion,
Departamento de
Eventos
Deportivos
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Activacion Fisica
Yy Recreacion
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Activacién Fisica
Yy Recreacion
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Eventos
Deportivos
ICHDyCF
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Porcentaje
de apoyos
otorgados
para la
promocién
de cultura
fisica

Porcentaje
de eventos
realizados
en el estado
de
chihuahua

Porcentaje
de centros
del deporte
estatal
activos en el
estado de
chihuahua

Porcentaje
de escuelas
de iniciacién
deportiva
atendidas

Porcentaje
de
actividades
dentro de los
centros del
deporte
estatales

Porcentaje
de 300
apoyos
otorgados

Porcentaje
de 400
eventos
realizados

Porcentaje
de 30
centros del
deporte
estatal
activos

Porcentaje
de 120
escuelas de
iniciaciéon
deportiva

Porcentaje
de 120
actividades

(apoyos

otorgados/ap 30 por
oyos ciento
programados) (2021)
*100

(eventos

realizados/ev 30 por
entos ciento
programados)  (2021)
*100

(centros del

deporte

activos/centro 80 por
s del deporte ciento
programados  (2021)
por

activar)*100

(escuelas de
iniciacion
deportiva
atendidas/esc
uelas de
iniciacion
programadas)
*100

0 por
ciento
(2021)

(actividades
realizadas
dentro de los
centros del
deporte
estatales/acti
vidades
programadas
dentro de los
centros del
deporte
estatal)*100

40 por
ciento
(2021)

Aumenta

5 por 60 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

5 por 60 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

2 por 92 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

10 por 60 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

Aumenta

5 por 70 por INEGI
ciento ciento ENSANUT
anual

anual

anual

anual

anual

anual

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Activacion Fisica
y Recreacién,
Departamento de
Eventos
Deportivos
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Eventos
Deportivos
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Delegaciones y
Escuelas de
Iniciacién
Deportiva
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Delegaciones y
Escuelas de
Iniciacion
Deportiva
ICHDyCF

Sub Direccién de
Cultura Fisica
Departamento de
Delegaciones y
Escuelas de
Iniciacion
Deportiva
ICHDyCF
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2.- Programa de Conservacion y Mantenimiento de Instalaciones Deportivas

Nombre
del
Indicador

Porcentaje
de
instalaciones
deportivas
en buenas
condiciones
en el estado
de
chihuahua

Porcentaje
de
mantenimien
tos en
instalaciones
deportivas
en el estado
de
chihuahua

Porcentaje
de
mantenimien
to mayor de
instalaciones
deportivas
en el estado
de
chihuahua

Porcentaje
de
supervicione
sde
instalaciones
deportivas

Unidad de
Medida

Porcentaje
de 22
instalacione
s deportivas
en buenas
condiciones

Porcentaje
de 22
instalacione
s deportivas

Porcentaje
de 9
mantenimie
nto mayor
de
instalacione
s deportivas

Porcentaje
de 24
supervision
es

Formula

(instalaciones
atendida/insta
laciones
programada)*
100

(mantenimien
to de
instalaciones
deportivas
atendida/insta
laciones
programada)*
100

(mantenimien
to mayor de
instalaciones
deportivas
atendidas/inst
alaciones
deportivas
programadas)
*100

(supervicione
s atendidas/
superviciones
programadas)
*100

Linea
Base

100 por
ciento
(2021)

100 por
ciento
(2021)

25 por
ciento
(2021)

50 por
ciento
(2021)

Objetivo.-Incrementar las condiciones de salud fisica en los
diferentes ambitos, para que las comunidades, particularmente
educativas y mas especificamente los atletas, cuenten con
instalaciones deportivasadecuadas para una activacion fisica y
esparcimiento y asi mejorar la calidad de vidade los
chihuahuenses

ODS que

Frecuencia considere "
Meta Meta Responsable del
Fuente de s L
Anual 2027 L Seguimiento /
Medicion  correspon L.
evaluacion
da
se
i opsa  SutDlecetn o
oo p Control interno anual ODS 4 .
por ciento oDS 9 Deportiva
ciento ICHDyCF
anual
se
ool e opsa it Discen e
y P Control interno anual ODS 4 .
por ciento oDS 9 Deportiva
ciento ICHDyCF
anual
Sub Direccién de
Infraestructura
Deportiva
e Departamento de
80 por 80 por ODS 3 Obras e
cieg to cieg to Control interno anual ODS 4 Infraestructura
OoDS 9 Departamento de
anual i
Programacioén y
Control de
Instalaciones
ICHDyCF
Sub Direccién de
Infraestructura
Deportiva
Aumenta Departamento de
75 por 85 por OoDS 3 Obras e
cieg . cieg . control interno anual ODS 4 Infraestructura
ODS 9 Departamento de
anual L
Programacion y
Control de
Instalaciones

ICHDyCF
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Porcentaje
de
programas
internos de
proteccion
civil en
instalaciones
deportivas

Porcentaje
de
adecuacione
senla
infraestructur
adelas
instalaciones
deportivas

Porcentaje
de
mantenimien
tos menores
enlas
instalaciones
deportivas
del estado
de
chihuahua

Porcentaje
de
mantenimien
to preventivo
y correctivo
de las
instalaciones
deportivas

Porcentaje
de personal
para
servicios en
instalaciones
deportivas

Porcentaje
de7
programas
internos

Porcentaje
de 26
adecuacion
es

Porcentaje
de 200
mantenimie
ntos
menores

Porcentaje
de 200
mantenimie
ntos en
instalacione
s deportivas

Porcentaje
de 249
personas
contratadas
por
instalacion
deportiva

(programas
internos de
proteccion
civil
realizados/pro
gramas
internos
requeridos)*1
00

(adecuacione
senla
infraestructur

deportivareali
zada/adecuac
iones
requeridas)*1
00

(mantenimien
tos menores
en
instalaciones
deportivasrea
lizada/manten
imiento
menores
programados
)*100

(mantenimien
tos en
instalaciones
deportivas
realizado/ma
ntenimientos
programados)
*100

(personal
contratado
para servicios
en
instalaciones
deportivas
realizado/pers
onal
contratado
programado)*
100

0 por
ciento
(2021)

20 por
ciento
(2021)

100 por
ciento
(2021)

100 por
ciento
(2021)

50 por
ciento
(2021)

Aumenta
50 por
ciento
anual

90 por

; anual
ciento

Control interno

Aumenta
30 por
ciento
anual

50 por

. anual
ciento

control interno

Se

mantien

e 100 100 por
por ciento
ciento

anual

control interno anual

Se

mantien

e 100 100 por
por ciento
ciento

anual

control interno anual

Se
mantien
e 50 por
ciento
anual

50 por

; anual
ciento

control interno

Sub Direccién de
Infraestructura
Deportiva
Departamento de
Obras e
Infraestructura
Departamento de
Programacién y
Control de
Instalaciones
ICHDyCF

ODS 3
ODS 4
ODS 9

Sub Direccién de
Infraestructura
Deportiva
Departamento de
Obras e
Infraestructura
Departamento de
Programacién y
Control de
Instalaciones
ICHDyCF

Sub Direccién de
Infraestructura
Deportiva
Departamento de
Mantenimiento y
Conservacion
Departamento de
Programacién y
Control de
Instalaciones
ICHDyCF

ODS 3
ODS 4

Sub Direccién de
Infraestructura
Deportiva
Departamento de
Mantenimiento y
Conservacion
Departamento de
Programacion y
Control de
Instalaciones
ICHDyCF

ODS 3
ODS 4

Sub Direccién de
Infraestructura
Deportiva
Departamento de
Mantenimiento y
Conservacion
Departamento de
Programacion y
Control de
Instalaciones
ICHDyCF

ODS 3
ODS 4
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3.- Programa de Desarrollo y Fomento al Deporte.

Objetivo.- Incrementar las condiciones de salud fisica en los
diferentes ambitos, para que las comunidades,
particularmente las educativas y mas especificamente los
atletas, tengan y hagan un mayor fomento de la activacién
fisicay el deporte de manera sistematica para mejorar la
calidad de vida de los chihuahuenses.

. Area
Nombre del Unidad de . linea Meta Meta FAiEEtEREE ODS que responsable del
. . Férmula Fuente de considera que P
Indicador Medida base anual 2027 o seguimiento /
medicion corresponda Lo
evaluacion
Subdireccion de
(hiimero de Desarrollo del
Deporte
personas .
beneficiadas a ASOClIa‘CI‘OneS y
Porcentaje de . recibir los Aumenta CONTR Muntc:p10§ .
L porcentaje L 50 por Alto Rendimiento
poblacién servicios X 5 por 80 por OL ODS 3
. de 5000 iy ciento ; X Anual y Talentos
deportiva . deportivos/total ciento ciento INTERN ODS 4 .
. ciudadanos . (2021) Deportivos
beneficiada de la poblacion anual (0] - ;
e Certificacion y
deportivamente Caar;; geiacion
)*100 P
Entrenadores
ICHDyCF
Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Porcentajelde Asociaciones y
. . Municipios
apoyos y porcentaje (nimero de Aumenta CONTR .
p 0 por Alto Rendimiento
gestorias de 100 apoyos ; 5 por 60 por oL ODS 3
ciento . y Anual y Talentos
otorgados enel  apoyos otorgadost/total ciento ciento INTERN ODS 4 .

. (2021) Deportivos
estado de otorgados de apoyos)*100 anual (0] - ;
Chihuahua Certificacion y

Capacitacion
para
Entrenadores
ICHDyCF
Subdireccion de
porcentaje de porcentaje (asociaciones 0 por Aumenta CONTR Desarrollo del
asociaciones de 36 gestionados/as P 80 por oL ODS 3 Deporte
X . . ciento 70 por X Anual .
deportivas asociacione  ociaciones (2021) e ciento INTERN ODS 4 Asociaciones y
gestionadas s existentes)*100 (0] Municipios
ICHDyCF
Promedio de Subdireccion de
agog/ osa (atletas 20 por Aumenta CONTR Desarrollo del
atietas tani promedio de  representantes/ cieg o 80 por 100 por OL Anual ODS 3 Deporte
rep rs§9r7 7” €S 4000 atletas  total de (2021) ciento ciento INTERN ODS 4 Asociaciones y
(e tlsctp (i} disciplinas) anual (0] Municipios
en etapa ICHDyCF

estatal
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Promedio de
apoyos a
atletas
representantes
por disciplina
en etapa
estatal Juegos
Populares

Promedio de
apoyos a
atletas
representantes
por disciplina
en etapa
estatal
indigenita,
autoctonos v
Porcentaje de
apoyos a
atletas
participantes
en juegos
regionales
CONADF

Promedio de
gestion para
atletas
clasificados
para asistir en
Jjuegos
CONADE

Porcentaje de
apoyos
otorgados a las
asociaciones
deportivas para
fogueos de
selecciones

Promedio de
atletas
clasificaados
en los juegos
nacionales
populares

Promedio de
atletas
clasificados del
deporte
autoctono y
tradicionales

promedio de
1800 atletas

promedio de
1080 atletas

porcentaje
de 4500
atletas

promedio de
900 atletas

porcentaje
de 36
apoyos
otorgados

promedio de
70 atletas

promedio de
60 atletas

(atletas
representantes/
total de
disciplinas)

(atletas
representantes/
total de
disciplinas)

(atletas
participantes/at!
etas
inscritos)*100

(atletas
clasificados/me
dallas)

(apoyos
otorgados/presu
puestados)*100

(atletas
clasificados/jue
gos nacionales)

(atletas
clasificados/jue
gos nacionales
autoctonos)

20 por
ciento
(2021)

15 por
ciento
(2021)

30 por
ciento
(2021)

30 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

10 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

Aumenta
60 por
ciento
anual

Aumenta
50 por
ciento
anual

Aumenta
60 por
ciento
anual

Aumenta
60 por
ciento
anual

Aumenta
10 por
ciento
anual

Aumenta
30 por
ciento
anual

Aumenta
5 por
ciento
anual

80 por
ciento

80 por
ciento

80 por
ciento

80 por
ciento

70 por
ciento

50 por
ciento

60 por
ciento

CONTR
oL
INTERN
(0]

CONTR

INTERN

CONTR

INTERN

CONTR
oL
INTERN
(¢]

CONTR
OL
INTERN
o

CONTR
oL
INTERN
(¢]

CONTR
oL
INTERN
(0]

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Asociaciones y
Municipios
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Asociaciones y
Municipios
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Asociaciones y
Municipios
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Asociaciones y
Municipios
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF
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Porcentaje de
apoyos
otorgados en el
cumplimiento
de las
condiciones de
las
asociaciones
deportivas para
asistir a juegos
estatales

porcentaje de
apoyos a
atletas de alto
rendimiento

Porcentaje de
estimulos
economicos
entregados a
atletas de
talentos
deportivos

Porcentaje de
estimulos
economicos
entregados a
atletas de alto
rendimiento

Porcentaje de
estimulos
economicos
entregados a
entrendores

Porcentaje de
estimulos
gestionados de
atletas y
entrenadores
de alto
rendimiento

Porcentaje de
estimulos
entregados a
tletas
entrenadores
en el premio
estatal del
deporte

porcentaje
de 36
apoyos
otorgados a
sociaciones

porcentaje
de 31
apoyos

porcentaje
de 2784
estimulos

porcentaje
de 588
estimulos

porcentaje
de 744
estimulos

porcentaje
de 744
estimulos

porcentaje
de 2
estimulos

(apoyos
otorgados/progr
amados)*100

(apoyos
otorgados/apoy
os
programados)*1
00

(estimulos
entregados/esti
mulos
programados)*1
00

(estimulos
entregados/esti
mulos
programados)*1
00

(estimulos
entregados/esti
mulos
programados)*1
00

(estimulos
gestionados/est
imulos
programados)*1
00

(estimulos
entregados/esti
mulos
programados)*1
00

0 por
ciento
(2021)

30 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

100 por
ciento
(2021)

Aumenta
20 por
ciento
anual

Aumenta
30 por
ciento
anual

Aumenta
50 por
ciento
anual

Aumenta
10 por
ciento
anual

Aumenta
50 por
ciento
anual

se
mantiene
0 por
ciento
anual

se
mantiene
100 por
ciento
anual

80 por
ciento

60 por
ciento

100 por
ciento

70 por
ciento

100 por
ciento

100 por
ciento

100 por
ciento

CONTR

INTERN

CONTR

INTERN

CONTR
oL
INTERN
o

CONTR
oL
INTERN
(0]

CONTR

INTERN

CONTR

INTERN

CONTR
oL
INTERN
(0}

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF
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Promedio de
superviciones
metodologicas
a entrenadores
y atletas
otorgadas

Porcentaje de
Pascientes
Rehabilitados,
por la clinica

Porcentaje de
Apoyos a
Entrendores y
Atletas,
talentos y alto
rendimento
establecidos

porcentaje de
personal
actualizado que
partcipa en
eventos
deportivos

Porcentaje de
entrenadores y
atletas
certificados

Porcentaje de
personal
técnico (jueces,
arbitros, etc.)
certificados

Porcentaje de
personal
operativo (jefes
de mision,
delegados)
certificados

Porcentaje de
solicitudes de
apoyos para la
capacitacion
del personal
tecnico y
entrenadores
recibidas

promedio de
5
supervicione
s

porcentaje
de 197
pacientes
rehabilitados

porcentaje
de 49
apoyos
establecidos

porcentaje
de 214
personal

porcentaje
de 216
entrenadore
s y atletas

porcentaje
de 43
personal
tecnico
certificado

porcentaje
de 43
personal
operativo
certificado

porcentaje
de 43
solcitudes

(superviciones
otorgadas/progr
amadas)

(pacientes
rehabilitados/pa
cientes
recibidos)*100

(apoyos
establecidos/ap
oyos
programados)*1
00

(personal
actualizado/per
sonal
existente)*100

(entenadores y
atletas
certificados/entr
enadores y
atletas
existentes)*100

(personal
tecnico
certificados/per
sonal tecnico
existentes)*100

(personal
operativo
certificados/per
sonal operativo
existentes)*100

(solicitudes
aprobadas/solic
itudes
recibidas)*100

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

0 por
ciento
(2021)

se
mantiene
0 por
ciento
anual

Aumenta
100 por
ciento
anual

se
mantiene
0 por
ciento
anual

Aumenta
100 por
ciento
anual

Aumenta
20 por
ciento
anual

Aumenta
20 por
ciento
anual

Aumenta
20 por
ciento
anual

se
mantiene
0 por
ciento
anual

100 por
ciento

100 por
ciento

100 por
ciento

100 por
ciento

40 por
ciento

50 por
ciento

50 por
ciento

60 por
ciento

CONTR
oL
INTERN
O

CONTR

INTERN

CONTR
oL
INTERN
O

CONTR
oL
INTERN
O

CONTR
oL
INTERN
O

CONTR
oL
INTERN
(¢}

CONTR
oL
INTERN
(0}

CONTR
oL
INTERN
(¢}

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

ODS 3
ODS 4

ODS 3

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

ODS 3
ODS 4

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte

Alto Rendimiento
y Talentos
Deportivos
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Certificacion y
Capacitacion
para
Entrenadores
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Certificacion y
Capacitacion
para
Entrenadores
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Certificacion y
Capacitacion
para
Entrenadores
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Certificacion y
Capacitacion
para
Entrenadores
ICHDyCF

Subdireccion de
Desarrollo del
Deporte
Certificacion y
Capacitacion
para
Entrenadores
ICHDyCF
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Anexos

Fuentes de informacion

https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/Resultado Entidad Ch

ihuahua.pdf

https://olimpiadanacional2019.conade.gob.mx/resultados.html

https://www.inegi.org.mx/app/estatal/#grafica

Glosario

Boccia.- Juego disefiado para personas con discapacidades.
COBACH.- Colegio de Bachilleres del Estado de Chihuahua

CONADE.- Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

ENSANUT .-Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn.

ICHDyCF.- Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica

INEGI.- Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

ITESM.- Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey
MOPRADEF.- Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico.

OMS.- Organizacién Mundial de la Salud.

ODS.- Objetivos de Desarrollo Sostenible0

UACH.- Universidad Autonoma de Chihuahua.
UACI.- Universidad Autonoma de Ciudad Juarez
UTCH.- Universidad Tecnoldgica de Chihuahua.
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